Orientagdes - Quanto a HIGIENIZAGCAO DAS MAOS e
SUPERFICIES - Unimed Goiania.
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PROCEDIMENTO PARA LAVAGEM E
DESINFECCAO DAS MAOS

3° Esfregue e
19 Umedeca as 2° Aplique o lave as mios na
maos e os sabonete liquido seguinte
antebragos bactericida nas seqUéncla por 1
com Agua maos minuto:

D E

: | l
‘
PALMAS DORSOS E ESPACO ENTRE POLEGARES UNHAS E PONTAS
ANTEBRACOS OS DEDOS DOS DEDOS
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ARTICULACOES PUNHOS 4° Enxagle 5° Seque as mios 6° Aplique Alcool gel
as mios e com papel toalha desinfetante nas

antebracos (no max. 2 folhas) maos

Garantia da Qualidade -

LIMPEZA E DESINFECCAO DAS SUPERFICIES: Principios:
Objetivo: Eliminacdo e destrui¢do de 1. Do mais limpo para os mais sujos;
. . 2. Daesquerda para a direita;
microorganismo. ; :
3. De cima para baixo;
Tipos de limpeza: 4. Manter os equipamentos sempre limpo e seco;
5. Ambiente organizado.

Concorrente: é realizada diariamente pela equipe;
Terminal: Realizada pela equipe em bancadas,
mesas, cama, colchdes e equipamentos de

B . Frequéncia:
monitoriza¢do do paciente.

Materiais: 1. Inicio do plantdo;
3 2. Durante o plantdo; h °
Alcool 70%; 3. Na passagem do plant3o. © \
Papel toalha; .
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Boas praticas:

Lavar bem as maos;

N&o utilizar adornos;

N3do misturar produtos;
Obedecer ao sentido da limpeza.




